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SCHEDA PROGETTO

Anno scolastico 2016 — 2017

PROGETTO
MACRO SALUTE E BENESSERE
TITOLO DEL - ”

PROGETTO E' ORA DI MUOVERCI

Imparare a gestire le emozioni, conoscere se stessi e le proprie abilita.
, Promuovere l'uguaglianza e superare le avversita.

FINALITA o . . I e
Promuovere un sano stile di vita e la correzione di possibili ed eventuali abitudini
negative dei bambini.

DESTINATARI Scuola Primaria e Secondaria

RISORSE UMANE

Insegnanti delle classi prime, esperto di scienze motorie della Federazione.
Ginnastica che si affianchera al docente per tenere delle lezioni in cui spieghera ai

IMPEGNATE
G bambini alcuni esercizi di motricita di base.
EASI DI Eﬂo;ti?gfgzliessiedel proprio schema corporeo.
REALIZZAZIONE s o . . . .
Abilita motorie con l'ausilio del kit dato in dotazione.
DEL PROGETTO . . . . . . . . . . -
Monitoraggio e registrazione dei risultati raggiunti mediante apposite griglie.
DURATA DEL .
PROGETTO Da ottobre a maggio.
EVENTUALI
RAPPORTI N
Acl).TRECO Azienda Parmalat presso Piana di Monte Verna.

ISTITUZIONI
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