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SCHEDA PROGETTO  

Anno scolastico 2016 – 2017 

PROGETTO 
MACRO 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

TITOLO DEL 
PROGETTO 

“EQUITA’ IN SALUTE- MACROAREA IV” 

FINALITA’ 

-Favorire l’adozione di stili di vita salutari, in particolare in relazione all’attività fisica 
ed alla corretta alimentazione” 
- Educare alla consapevolezza ed alla  prevenzione riguardo alle patologie 
metaboliche e cardiovascolari 

DESTINATARI Alunni delle classi prime, seconde e terze 

RISORSE UMANE 
IMPEGNATE 

-Relatori: Medici, Biologi, Nutrizionisti, Medici sportivi che hanno tenuto il corso 
teorico rivolto ai docenti presso il Dipartimento di Prevenzione  della A.S.L. di 
Caserta 
- Docenti: che hanno condiviso quanto oggetto del corso con gli alunni guidandoli 
nella produzione 
 

FASI DI 
REALIZZAZIONE 
DEL PROGETTO 

Corso teorico ai docenti 
Informazione e condivisione dei temi del corso  tra docenti e alunni 
Realizzazione di prodotti da parte degli alunni 

DURATA DEL 
PROGETTO 

Corso teorico 12 ore 
Lavoro con gli alunni:  Aprile-  Maggio 

EVENTUALI 
RAPPORTI CON 

ALTRE 
ISTITUZIONI 

Nessuna 
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