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PULIZIA E SANIFICAZIONE

La pulizia ¢ quell'operazione che consente di rimuovere lo “sporco” di qualunque tipo, dalla polvere
alle sostanze untuose, dai liquidi alle sostanze organiche, ecc. La pulizia pud essere effettuata
mediante rimozione manuale, rimozione meccanica o, in alcuni casi, mediante I'azione dell’acqua
e/o di prodotti detergentt.

La sanificazione, invece, rappresenta uno step piti avanzato rispetto alla pulizia per quanto riguarda
il livello di igiene ottenuto. La sanificazione, infatti, & un intervento che consente di rimuovere
qualunque microrganismo (batteri, virus, muffe, ecc.) che la normale pulizia non ¢ in grado di
eliminare. Generalmente la sanificazione si esegue sfruttando l'azione di agenti chimici detergenti
che consentono di ridurre il catrico microbtologico al di sotto degli standard igienici ottimali. Per

essere efficace, la sanificazione deve essere preceduta dalla pulizia.

MODALITA DI SANIFICAZIONE
La sanificazione di un ambiente di lavoro pud essere distinta in due fasi:
- una fase “preventiva”, che prevede la pulizia/lavaggio dei locali con acqua e con i comuni
detergenti;
- una fase di decontaminazione (sanificazione), con 'impiego di sostanze particolari.

AMBIENTINON SANITARI
- Negli ambienti non sanitari, in caso di persone affette da COVID-19 o che vi abbiano
soggiornato, si raccomanda una fase di pulizia seguita dalla sanificazione con ipoclorito di
sodio con percentuale di cloro attivo allo 0,1%. Nel caso in cui la sanificazione debba essere
effettuata su superfici che possano subire danneggiamenti a contatto con lipoclorito di
sodio, il Ministero della Salute raccomanda l'impiego di etanolo al 70% dopo la pulizia con
un detergente neutro.

SERVIZI IGIENICI
Per quanto riguarda la pulizia dei servizi igienici ¢ necessario utilizzare sempre ipoclorito di sodio
ma con una concentrazione in cloro attivo leggermente maggiore pari allo 0,5%.

SANIFICAZIONE E TEMPL DI CONTATTO

Nelle procedure di sanificazione un aspetto cruciale ¢ rappresentato dal tempo di contatto (ovvero,
per quanto tempo lasciare agire la soluzione affinché si ottenga una efficace sanificazione).
Affinché la procedura di sanificazione sia efficace, ¢ importante attenersi alle indicazioni contenute
sull’etichetta e sulla Scheda di Sicurezza del Prodotto.

Per la massima efficacia del trattamento con la soluzione di ipoclorito di sodio ¢ necessario che il
trattamento sia sempre preceduto da una fase di pulizia con acqua e detergente, in quanto alcuni
materiali potrebbero reagire con la soluzione ¢ disattivarla, Dopo la fase di pulizia & necessario
asciugare la superficie e poi applicare la soluzione di ipoclorito di sodio. Durante P'impiego della
soluzione di ipoclorito di sodio ¢ fondamentale indossare i guanti (si tratta di una sostanza irritante
per la cute) e non mescolarla mai con altri prodotti {(esclusa 'acqua).

Anche per l'impiego di etanolo al 70% ¢ raccomandata una prima fase di pulizia con acqua e
detergente. Dopodiché & necessario applicare la soluzione alcoolica e lasciarla agire sulla superficie
per un tempo adeguato.

Si ponga particolare attenzione al fatto che tutte le soluzioni preparate e diluite tendono a perdere
efficacia a distanza di tempo, per cui si raccomanda di preparare la soluzione nelle giuste quantita
per ogni ciclo di sanificazione, onde evitare una diminuzione dell’efficacia.




E estremamente importante procedere alla pulizia ¢ sanificazione dei pavimenti e delle superfici
oggetto di contatto frequente, come porte, finestre, maniglie, servizi igienici, ecc.

A tutela dei soggetti che eseguono la pulizia ¢ sanificazione:

- durante le fasi di utilizzo di prodotti chimici deve essere assicurata la ventilazione degli ambienti;

- il personale che effettua la pulizia e sanificazione deve indossare idonei DPI (maschetina chirurgica,
protezione facciale, guanti monouso, camice). Al termine di ogni utilizzo, i DPI monouso vanno
smaltiti come materiale potenzialmente infetto.

PULIZIA E SANIFICAZIONE DELLA SCUOLA
Nella Scuola & assicurata la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti,
delle postazioni di lavoro, nonché la foro ventilazione, secondo le indicazioni seguenti:

. PIANO DI SANIFICAZIONE ORDINARIA

Nella Scuola ¢ assicurata la pulizia giornaliera ¢ la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti,
delle postazioni di lavoro, delle aree comuni e di svago nonché la loro ventilazione, secondo le
indicazioni seguenti:

Misure preventive — igiene delle mani

Come & noto, la corretta applicazione di misure preventive, quali 'igiene delle mani, puo ridurre il
rischio di infezione. In corrispondenza di ogni accesso di ciascun plesso e in prossimita di ciascun
servizio igienico & disposto un dispenser di gel alcolico igienizzante. 8i raccomanda, pertanto, ai
collaboratori scolastici di:

- assicurarsi quotidianamente che le piantane con i dispenser automatici siano correttamente
posizionate in cotrispondenza di ogni accesso e che consentano il deflusso regolare nelle fasi di
ingresso e uscita;

~accendere ogni mattina alle ore 8:00 i dispenser automatici, verificarne il corretto funzionamento
e spegnerli al termine delle lezioni dopo ['uscita di alunni € personale scolastico dai plessi;

- provvedere alla ricarica di igienizzante dei dispenser automatici e alla sostituzione delle batterie
quando necessatio;

- controllare il corretto funzionamento dei dispenser non automatici di igienizzante disposti in
prossimita dei servizi igienici ¢ provvedere allaricarica quando necessario;

- assicurarsi che in ogni servizio igienico sia disposta correttamente la segnaletica e che siano sempre
presenti un dispenser di detergente neutro sufficientemente carico ¢ una bobina di carta
assorbente;

- assicurarsi quotidianamente che | materiali informativi esposti in tutti i plessi scolastici relativi alle
misure preventive quali igiene delle mani, I'igiene respiratoria e il distanziamento sociale siano
integri, visibili e correttamente posizionati.




Pulizia ordinaria quotidiana dei locali della Scuola

In tutti gli ambienti della scuola i collaboratori scolastici devono applicare le misure di pulizia di
seguito riportate.

1.

Ilocali (ambienti di lavoro, aule, palestre, aree comuni, ecc.), gli arredi, le superfici lisce, le
pareti, i muri, le finestre, le postazioni di lavoro, le maniglie, le porte, le pulsantiere, i
passamani, le apparecchiature telefoniche, le tastiere, i monitor, il materiale didattico e
ludico e ogni altro oggetto che viene correntemente toccato devono essere sottoposti
quotidianamente a completa pulizia con acqua e detergenti comuni prima di essere
sanificati;

Per la decontaminazione, si raccomanda ['uso di ipoclorito di sodio 0,1% dopo la pulizia. Per
le superfici che possono essere danneggiate dall’ipoclorito di sodio, utilizzare etanolo al 70%
dopo la pulizia con un detergente neutro;

Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli
ambienti;

Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI
(mascherina chiturgica, guanti monouso, camice, occhiali o visiere facciali);

Dopo l'uso, i DPl monouso vanno smaltiti come rifiuto indifferenziato,

Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici
di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari;

Poiché tende ¢ altri materiali di tessuto per essere sanificati devono essere sottopostia un
ciclo di favaggio con acqua calda a 90°C e detergente o addizionando il ciclo di lavaggio con
prodotti a base di ipoclorito di sodio, tutti gli arredi in tessuto devono essere ricoperti con
rivestimenti di plastica, che possono essere sanificati con etanolo al 70%, o rimossi.

Tutte [e aule ad uso promiscuo (utilizzate da pit classi scaglionate durante ['orario scolastico)
devono essere sanificate con prodotti vitucidi, prestando particolare attenzione alle superfici
maggiormente toccate durante ['avvicendamento delle classi. Le classi non si dovranno
incontrare, per evitare pericolosi assembramenti.

Tutte le postazioni dei docenti (scrivania, sedia, pc, mouse, pennarelli, LIM, maniglie,
pulsantiere e ogni altro oggetto) devono essere sanificate al cambio d'ora se vi &
un‘alternanza di docenti. Inoltre, per le aule in cui sono presenti lavagne in ardesia i gessetti
devono essere utilizzati in modo esclusivo da ciascun docente.




Pulizia ordinaria quotidiana dei servizi igienici

1. Per quanto riguarda la pulizia dei servizi igienici € necessario utilizzare sempre ipoclorito di
sodio ma con una concentrazione in cloro attivo leggermente maggiore pari allo 0,5%.

2. Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli
ambienti.

3. Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI
(mascherina chirurgica, protezione facciale, guanti monouso, camice).

4, DopoPuso, i DPI monouso vanno smaltiti come rifiuto indifferenziato.

5. Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici
di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici € sanitari.

6. Poiché i materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda
a 90°C e detergente o addizionando il ciclo di lavaggio con prodotti a base di ipoclorito di
sodio, le tende e gli eventuali arredi con rivestimento in tessuto devono essere rimossi.

Per la pulizia e Pigienizzazione degli ambienti & stato predisposto un cronoprogramma ben definito
e un registro per ciascun plesso, che andra regolarmente aggiornato.

Nei servizi igienici gli infissi esterni devono essere mantenuti costantemente (o il pill possibile)
aperti.

Nei plessi delle Scuole dell’Infanzia, dopo la procedura di sanificazione di ambienti e oggetti deve
essere prevista una fase dirisciacquo con acqua.

E vietato I'uso degli appendiabiti, che dovranno essere rimossi o resi inutilizzabili con
'applicazione di nastro adesivo.

II.  PIANO DI SANIFICAZIONE STRAORDINARIA

La seguente procedura di sanificazione straordinaria sard attivata se un alunno o un operatore
scolastico risultano SARS-CoV-2 positivi.

. La sanificazione dovra essere effettuata se sono trascorsi 7 giorni o meno da quando la
persona positiva ha visitato o utilizzato la struttura.
Tutte le aree utilizzate dalla persona positiva saranno chiuse fino al completamento della
sanificazione.

.+ Dovranno essere aperte porte e finestre per favorire la circolazione dell'aria
nell’ambiente.

. I collaboratori scolastici adotteranno la procedura di pulizia di seguito specificata in caso
di presenza di un caso di contagio nei locali della Scuola, in tutti gli ambienti scolastici
non sanitari dove abbiano soggiornato casi confermati di COVID-19.

Pulizia in caso di presenza di un caso di contagio nei locali della Scuola
1. Per la decontaminazione, si raccomanda P'uso di ipoclorito di sodio almeno allo 0,1% dopo
la pulizia. Per le superfici che possono essere danneggiate dall’ipoclorito di sodio, utilizzare
etanolo al 70% dopo la pulizia con un detergente neutro.
2. Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli
ambienti.




Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI
(mascherina chirurgica, protezione facciale, guanti monouso, camice).

Dopo l'uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale potenzialmente infetto.

Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici
di muri, maniglie di porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari, interruttori, mouse
dei portatili.

Poiché i materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda
a 90°C e detergente o addizionando il ciclo di lavaggio con prodotti a base di ipoclorito di
sodio, le tende e gli arredi con rivestimento in tessuto devono essere rimossi dagli ambienti
scolatici.

Pulizia dei servizi igienici in caso di presenza di un caso di contagio nei locali della Scuola

1.

2.

Per quanto riguarda la pulizia dei servizi igienici ¢ necessario utilizzare sempre ipoclorito di
sodio ma con una concentrazione in cloro attivo leggermente maggiore pari allo 0,5%.
Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli
ambienti.

Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI
(mascherina chirurgica, protezione facciale, guanti monouso, camice).

Dopo I'uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale potenzialmente infetto in caso di
di presenza di un caso di contagio nei locali della Scuola.

Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici
di muri, porte e finestre, supetfici dei servizi igienici e sanitari.

Poiché i materiali di tessuto - devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda
a 90°C ¢ detergente o addizionando il ciclo di lavaggio con prodotti a base di ipoclorito di
sodio, le tende e gli eventuali arredi con rivestimento in tessuto devono essere rimossi.

Eliminazione dei rifiuti

i

In presenza di un caso di contagio nei locali della Scuola le mascherine e i guanti monouso,
come anche la carta per usi igienici ¢ non {es. fazzoletti, tovaglioli, carta in rotoli) devono
essere  smaltiti nei rifiuti indifferenziati. Per ulteriore precauzione si raccomanda ai
collaboratori scolastici di inserire le mascherine e gli altri dispositivi monouso usati
giornalmente dai soggetti positivi al tampone o in quarantena obbligatoria in un sacchetto
che, una volta chiuso avendo cura di non comprimerlo, verra smaltito poi nel sacco dei rifiuti
indifferenziati.

In assenza di casi di contagio nei locali della Scuola i rifiuti possono essere smaltiti come
rifinti indifferenziati.

Per lo smaltimento di guanti ¢ mascherine monouso devono essere utilizzati contenitori dedicati a
questo scopo, situati in prossimita delle uscite, per prevenire percorrenze di spazi comuni (corridoi,
scale, ascensori) senza mascherina/guanti e senza possibilita del distanziamento fisico. 1 contenitori
dovranno essere tali da garantire un’adeguata aerazione per prevenire la formazione di potenziali
condense e conseguente potenziale sviluppo di microrganismi, ¢ collocati preferibilmente in locali
con adeguato ‘ricambio di aria e comunque al riparo da eventi meteorici. Il prelievo def sacco di
plastica contenente i rifiuti in oggetto. dovra avvenire solo dopo chiusura dello stesso ¢ ad opera del
collaboratore scolastico. Si raccomanda che, prima della chiusura del sacco, il collaboratore
scolastico provveda al trattamento dell’interno del sacco mediante spruzzatura manuale (es. 3-4
erogazioni) di idonei prodotti sanificanti. [ sacchi opportunamente chiusi con nastro adesivo o lacci
saranno assimilati a rifiuti urbani indifferenziati,
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REGISTRO

Plesso Scolastico:

COLLABORATORI SCOLASTICI ADDETTI ALLE PULIZIE:
COGNOME E NOME PIANO / STANZE ASSEGNATE

N.B.: I collaboratori in supplenza devono verificare il nominativo della persona che sostituiscono, eseguire e
rendicontare le attivita a questa assegnata.

Legenda Frequenze:
G1 una volta al giorno $1 una volta alla settimana M1 una volta al mese
G2 due volte al giorno $2 due volte alla settimana M2 due volte al mese

G3 tre volte al giorno §3 tre volte alla settimana M3 tre volte al mese

TIPQ INTERVENTO FREQUENZA

1. Ripristino del gel sanificante nei punti di erogazione. G2

2. Pulizia e sanificazione di corrimani {e punti di appoggio ringhiere),
maniglie, interruttori elettrici e altri punti di frequente contato {es. tastiere G2
distributori automatici, schermi tuch, ecc.).

3. Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici (sapone, carta G3
igienica, ecc.)

4, Pulizia e sanificazione delle tazze WC (o turche e orinatoi) e zone e
accessori adiacenti. Pulizia e sanificazione dei lavabi, della rubinetteria e G2
accessori adiacenti. Aeraziohe.

5. Pulizia a fondo e sanificazione di pavimenti nei servizi igienici. Aerazione. G1

6. Pulizia e sanificazione delle attrezzature scolastiche di uso comune
(tastiere, mouse, giochi, materiale didattico, attrezzature dei laboratori, G1
strumenti musicali, ecc.).

7. Spazzatura e lavaggio di tutti i pavimenti (comprese scale, pianerottoli G
aule, palestra, uffici, ecc.).

8. Pulizia e sanificazione delle attrezzature delle palestre G1

9, Pulizia delle lavagne G1

10.Pulizia e sanificazione degli arredi di uso quotidiano in tutte le stanze ,
(aule, uffici, mensa, ecc.) di scrivanie, banchi, sedie, cattedra, telefoni, G1/ ad ogni

. . ) cambio classe

pulsanti, attaccapanni, tastiere, eccetera.




TIPO INTERVENTO FREQUENZA
11.Rimozione dellimmondizia e pulitura dei cestini getta-carte e dei diversi
contenitori porta rifiuti; raccolta dei rifiuti e trasporto verso i punti di G1
raccolta, comprese aree esterne all'edificio.
12.Pulizia e sanificazione delle brandine {scuola infanzia) G1
13.Pulizia dell'ascensore, se presente nell'edificio scolastico, relativamente 61
a pavimento, pareti e pulsantiere inferne e ai piani.
14.Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, stuoie e zerbini. S3
15.Pulizia dei cortili e delle aree esterne S3
16.Lavaggio dei cestini gettacarte, al bisogno e comunque almeno.... S3
17.Pulizia di porte, cancelli e portoni. 51
18.Lavaggio pareti piastrellate dei servizi igienici 81
19.Pulizia e sanificazione di arredi vari non di uso quotidiano 81
20.Pulizia dei velri interni {aule, corridoi, finestre, porte, ecc.) S1
21.Pulizia dei termosifoni. M
22.Rimozione ragnatele M1
23.Aule convegni, teatri, aula magna (mensile o dopo ogni utilizzo) M1
24.Aspirazione della polvere e lavaggio di tende a lamelle verticali e
veneziane, bocchette dell'aerazione (aria condizionata), termoconvettori, A3
canaline,...
25.Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle aule, degli uffici, A2
della palestra
26.Pulizia a fondo delle scaffalature della biblioteca e dell'archivio utilizzando
per lo scopo, se necessario, anche un idoneo aspirapolvere o panni che A2
siano stati preventivamente trattati con prodotti atti ad attirare e trattenere
la polvere.
27.Pulizia delle aree verdi A2
28.Pulizia delle bacheche A2
29.Pulizia di targhe, insegne e suppellettili. A2
30.Lavaggio di punti luce, plafoniere e lampade. A
31.Pulizia e disinfezione di locali adibiti a custodia di materiale non in uso
situati nei seminterrati, negli archivi, sulle scaffalature aperte e nel A

magazzino dei prodotti e degli attrezzi.




A.S. 2021/2022
REGISTRO DELLA PULIZIA GIORNALIERA LOCALI SCOLASTICL: SCUOLA

Come previsto dal cronoprogramma, si dichiara di aver svolto tutte le attivitd di pulizia e sanificazione dei locali
scolastici:

DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE
DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE
DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE
DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE
DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE
DATA COGNOME NOME FIRMA
NOTE




A5.2021/2022
REGISTRO DELLA PULIZIA SETTIMANALE LOCALE SCOLASTICE: SCUOLA

Come previsto dal cronoprogramma, si dichiara di aver svolto tutte le attivita di pulizia e sanificazione dei locali
scolastici:

Settimana COGNOME NOME FIRMA
dal al

NOTE

Settimana COGNOME NOME FIRMA
dal al

NOTE

Settimana COGNOME NOME FIRMA
dal al

NOTE

Settimana COGNOME NOME FIRMA
dal al

NOTE

Settimana COGNOME NOME FIRMA
dal al

NOTE




REGISTRO DELLA PULIZIA MENSILE LOCALI SCOLASTICE: SCUOLA

A.S. 2021/2022

Come previsto dal cronoprogramma, si dichiara di aver svolto tutte le attivita di pulizia e sanificazione dei locali

scolastici:

MESE

COGNOME

NOME

FIRMA

NOTE




REGISTRO DELLA PULIZIA ANNUALE LOCALI SCOLASTICI: SCUOLA

A.S.2021/2022

Come previsto dal cronoprogramma, sl dichlara di aver svolto tutte le attivitd di pulizia e sanificazione dei locali

scolastici:

ANNO

COGNOME

NOME

FIRMA

NOTE




